CASO DE EXITO:

Programas de
prevencion.

El Hospital Privado Universitario de Cérdoba ofrece una
excelente calidad asistencial. Pata ello se apoya en el
sistema de informacién por TIPS SALUD.
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— Resumen ejecutivo
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Hospital Privado Universitario de Cérdoba

EIl HPUC inicio sus actividades en septiembre de 1957 en la ciudad de Cordoba y
cuenta con mas de 60 afios de trayectoria brindando un estilo diferenciado de
atencion medica.

Propésitos fundamentales:
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—> Antecedente

Institucion

N°1..

Iy Derivacion de
%% alta complejidad
a nivel regional.

Atencioén
oncoldgica,
centro de mayor
envergadura del
pais.

Transplante de
meédula ésea en
el pais.

HOSPITAL +9.300.000 '+10.000.000
PRIVADO Consultas al afio Historias cinicas con evolucion

——=———— UNIVERSITARIO DE CORDOBA

Unico
Hospital

Transplante de

médula 6sea
(no relacionada)

+300.000

Procedimientos qururgicos al afio Egresos al afio

Organizacién de referencia internacional

Pioneros

en:

0—0 Transplante de
organos.

Cirugia e
intervencionismo
cardiaco.

7
(‘:// Banco de huesos

/? y tejidos del
/,

interior del pais.

+360.000




— Objetivo
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El tratamiento y la gestién médica de pacientes con enfermedades cronicas
imponen un cambio de filosofia destinado a centrar la atencion en el problema de
base, y ya no en sus complicaciones esporadicas sintomaticas. Hoy la tecnologia
disponible lo hace posible mediante el desarrollo de un sistema integral de
soporte a las deseciones médicas. Este permite identificar correctamente a los
pacientes y sus problemas de saud en forma completa, estratificar los riesgos que
acarrean, fijar metas de tratamiento basadas en la mejor evidencia disponible y
verificar su cumplimiento con frecuesncias predeterminadas en forma proactiva.

Objetivos

Con la finalidad de implementar programas de prevencion que hagan uso de
los nuevos desarrollos tecnoldgicos, el Hospital Privado Universitario de
Coérdoba se propuso los siguientes objetivos:
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L1
Identificar una poblacion de Implementar en este grupo de Mejorar los
pacientes con diabetes. personas estrategias de resultados clinicos
prevencion y seguimiento de la en dicha poblacion.

enfermedad (integral,
longitudinal y proactivo)
mediante el desarrollo de un
siustema integral de soporte a
las decisiones médicas.
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Implementacion
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Programa de prevencion y seguimiento

Para desarrollar este programa de prevencion
y seguimiento se hizo uso de la tecnologia
provista por HIS INNOVA. Esta presenta un
registro completo de los indicadores de salud
en la historia clinica de cada paciente, un
programa de alertas basado en
recomendaciones de las principales guias
cientificas internacionales, integra el sistema a
la agenda médica y gestina el seguimiento
proactivo de los pacientes.

Con la implementacion fue posible
indentificar de manera automatica el nivel de
riesgo del grupo de pacientes y generar las
acciones de seguimiento correspondientes, al
crear una agenda de estudios y controles
pertinentes. El sistema permitié el monitoreo
continuo de cada paciente con el objetivo de
reducir el riesgo de abandono del tratamiento
y pérdida de seguimiento. Se incluyeron 1177
pacientes con diagnodsticos de diabetes tipo 1
y 2 (detectados por diagndsticos cargados en
la Historia Clinica Electrénica) y los consumos
en farmacia o por solicitudes de laboratorio
de HbAlc. De estos pacientes fueron
seleccionados 591 con 4 o més afios de
seguimiento bajo este programa, a diciembre
del 2012. De estos, el 46% (269) fueron
mujeres y el 54% (322) hombres, con una
edad promedio de 67,5 = 13,08 afios y una
media 4,8 afios de seguimiento.
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A Grafico n®1: Distribucidn Etaria.
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Beneficios

En una poblacion controlada,
atendida por el mismo grupo de
especialistas y sin restricciones al
acceso en la atencion y medicacion,
la incorporacion de una herramienta
de seguimiento de cuidados
integrales proactivos y
longitudinales mejoré el control de
los principales parametros
metabdlicos y los factores de riesgo
cardiovasculares.
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A Gréfico n®2: Evolucion temporal de la presion
arterial sistdlica.



Beneficios
: . 91,5 1 —
Durante el lapso de implementacion -
: se produjo un descenso de la 85’7 i
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A Gréfico n°4: Evolucion del indice masa corporal.
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Beneficios

El colesterol total descendio de 177,1 + 37,7 mg/dl a 162,8 + 32,7 mg/dl (IC 95%
11,12 17,5 p=0,00071). El colesterol LDL descendio de 102,1 + 30,3 mg/dl a 93,5 +
25,5 mg/dl (IC 95% 5,93 a 11,26 p=0,0001). (Gréfico n°5 y 6).
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A Gréfico n°5: Evolucion temporal del Colesterof Total.

*P<0,0001

*177,1

@ INICIAL @ FINAL

135,6

127,8

120,0

*P<0,0001

12,2

104,4
96,6 -

88,8

*93,5

81,0

73,2

65,4

@ INICIAL @ FINAL

A Gréfico n%6: Evolucion temporal del Colesterol LDL.



Somos una empresa de tecnologia e informéatica aplicada a
la salud y una de las unidades de negoscios mas
importadas de Grupo Hospital Privado. Nuestra empresa
esta conformada por un grupo interdiciplinario de
profesionales de sistemas y de medicina, tiene por objetivo
brindar servicios y soluciones integrales a empresas y
organizaciones del rubro de la salud, tanto publicas como
privadas, en los mas variados ambitos de atencion
asistencial o preventiva.

www.tipsalud.com.ar

0800 444 8477

info@tipsalud.com.ar

COMPLEJO
CAPITALINAS
Humberto Primo 670
Torre Fragueiro, Piso 3
Cordoba, Argentina
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TECNOLOGIA DE VANGUARDIA EN SALUD



